
 

 
 
 

UME “DR ALCIDES LOBO VIANA” 

 

 

 

 

 

 

 

 

O PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES É ELABORADO SEGUINDO A BNCC (BASE NACIONAL COMUM 

CURRICULAR) E ABRANGE OS CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS:  

• O EU, O OUTRO E O NÓS;  

• CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; 

• TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS; 

 • ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO;  

• ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

 

ROTEIRO DAS ATIVIDADES DA SEMANA 
LEITURA DE FRUIÇÃO 

CARTA AOS MENINOS E MENINAS EM TEMPO DE COVID-19 

http://www.mieib.org.br/wp-content/uploads/2020/04/FMEI_carta_final.pdf 

 

 

(VIDEO POSTADO NARRADO PELA PROFESSORA) 

OLÁ QUERIDAS FAMÍLIAS, COMEÇAREMOS AGORA COM AS NOSSAS 
AULAS NESSE PERÍODO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL. ESPERO QUE TODOS 
ESTEJAM BEM E SE CUIDANDO. 

RESERVE UM HORÁRIO, OU DIA QUE MELHOR SE ADAPTE A ROTINA DA 
SUA FAMÍLIA, 

AS ATIVIDADES SEGUEM COMO UM ROTEIRO, E FOTOS SERVEM COM UMA 
FORMA DE REGISTRO DESSES MOMENTOS. 

FIQUEM EM CASA, E LOGO ESTAREMOS TODOS JUNTOS. 
UM GRANDE BEIJO, PROFª MIRIRAM ADRIANA . 

 

http://www.mieib.org.br/wp-content/uploads/2020/04/FMEI_carta_final.pdf


 

ATIVIDADE 1 

 

1 - ASSISTA AOS VIDEOS EM SEGUIDA, CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE A 
IMPORTÂNCIA DA HIGIENE DAS MÃOS. PERMITA QUE ELA CONTE O QUE APRENDEU AO 
ASSISTIR OS VÍDEOS. 

 
VIDEOS: 
1 https://www.youtube.com/watch?v=SesdKLnm57Q 
2 https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 
3 https://www.youtube.com/watch?v=gUQYpnKniVI 
 

 
2 - CONTE O QUE APRENDEU COM OS VÍDEOS. 
 

 
 
 
 

ATIVIDADE 2 

 

MOMENTO  CIENTISTA (EXPERIÊNCIA DO DEDO MÁGICO) 

 
 
 

ESSA EXPERIÊNCIA VAI MOSTRAR A IMPORTÂNCIA DE DEIXAR AS MÃOS SEMPRE 
LIMPAS. FAÇA TODOS OS PASSOS COM A CRIANÇA AO LADO, É MUITO SIMPLES, ELA 
FICARÁ ENCANTADA COM ESSA EXPERIÊNCIA! DIGA A CRIANÇA QUE O ORÉGANO NA 
EXPERIÊNCIA ESTÁ REPRESENTANDO TODA A SUJEIRA QUE PODEMOS ENCONTRAR 
EM QUALQUER LUGAR. O OUTRO PRATO, COM ÁGUA E SABÃO, SIGNIFICA A NOSSA 
HIGIENE E O BOM HÁBITO DE LAVAR AS MÃOS. 

 A EXPERIÊNCIA PODE SER FEITA COM OUTROS INGREDIENTES COMO CANELA, 
AÇAFRÃO E PIMENTA DO REINO, PORÉM O ORÉGANO É O QUE DEMOSNTRA MAIS O 
AFASTAMENTO DAS PARTÍCULAS. PARA REALIZAR A EXPERIÊNCIA SIGA AS 
INSTRUÇÕES ABAIXO. 

https://www.youtube.com/watch?v=SesdKLnm57Q
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://www.youtube.com/watch?v=gUQYpnKniVI


 

EXPERIÊNCIA 

 1- SEPARE DOIS PRATOS. UM COM ÁGUA E ORÉGANO E OUTRO COM 

ÁGUA E DETERGENTE. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

           ÁGUA E ORÉGANO ÁGUA E DETERGENTE 

 

2- AGORA PEÇA A CRIANÇA PARA QUE ELA "SUJE" O DEDO NO PRATO COM 

ORÉGANO PARA, EM SEGUIDA, LAVÁ-LO NO PRATO COM ÁGUA E SABÃO. 

 

 

“SUJAR” O DEDO NO PRATO COM ÁGUA E ORÉGANO.     

 

 

 

 

 

 
MERGULHAR O DEDO NO PRATO COM ÁGUA E SABÃO. 
 
 

 

  

 

3 - COM O DEDO AINDA MOLHADO COM ÁGUA E 



 

SABÃO, PEÇA PARA QUE A CRIANÇA COLOQUE O DEDO NOVAMENTE NO 

PRATO COM ÁGUA E ORÉGANO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- PEÇA PARA A CRIANÇA RELATAR O QUE ACONTECEU 

 

 

 

APÓS OUVIR O RELATO DA CRIANÇA EXPLIQUE QUE, QUASE 

MAGICAMENTE, O SABÃO AFASTA TODAS AS PARTÍCULAS DE ORÉGANO, 

EVIDENCIANDO QUE LAVAR AS MÃOS É A FORMA MAIS EFICIENTE DE 

MANTER A NOSSA HIGIENE EM DIA. É COMO SE O ORÉGANO FOSSE 

BACTÉRIAS, GERMES E VÍRUS QUE ESTÃO EM NOSSAS MÃOS SUJAS E O 

SABÃO FAZ COM QUE NOSSAS MÃOS FIQUEM LIMPINHAS. 

 

 

 

 



 

5 –  FAZER UMA FOTO DA CRIANÇA FAZENDO O EXPERIMENTO E POSTAR 

NO GRUPO DE WHATSAPP DA CLASSE. 

 

 

 

 

 

 

 

SUGESTÃO DE ATIVIDADES PARA ENRIQUECER A 

SEMANA 

 

MOMENTO DA HISTÓRIA: 

https://www.youtube.com/watch?v=d36AOM9FqG4 

 

MOMENTO DA ATIVIDADE: 

https://www.youtube.com/watch?v=Q4Y_RRxv-ms&feature=youtu.be 

 

MOMENTO DA DESENHO: 

https://www.youtube.com/watch?v=XB6AUO2a7_8&t=175s 

https://www.youtube.com/watch?v=d36AOM9FqG4
https://www.youtube.com/watch?v=XB6AUO2a7_8&t=175s

